
EETDAGBOEK VAN    
 

Hoe gezond eet en drink jij? Schrijf eens een week op wat je allemaal eet en drinkt per dag. 

Wij zullen je advies geven over hoe gezond jouw eetpatroon is! 

 

 

 

MAANDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 

DINSDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES



EETDAGBOEK VAN    
 

Hoe gezond eet en drink jij? Schrijf eens een week op wat je allemaal eet en drinkt per dag. 

Wij zullen je advies geven over hoe gezond jouw eetpatroon is! 

 

 

 

WOENSDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 

DONDERDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES



EETDAGBOEK VAN    
 

Hoe gezond eet en drink jij? Schrijf eens een week op wat je allemaal eet en drinkt per dag. 

Wij zullen je advies geven over hoe gezond jouw eetpatroon is! 

 

 

 

VRIJDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 

ZATERDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 
TUSSENDOORTJES



EETDAGBOEK VAN    
 

Hoe gezond eet en drink jij? Schrijf eens een week op wat je allemaal eet en drinkt per dag. 

 

Wij zullen je advies geven over hoe gezond jouw eetpatroon is! 
 

 

ZONDAG 
 

OCHTEND                                                                           TIJDSTIP MOEILIJK MOMENT 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
MIDDAG 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 
 
 
 

 
AVOND 

HOOFDMAALTIJD 
 

 
 
 
 

TUSSENDOORTJES 

 
 
 
 

MIJN VRAGEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADVIES  INSTRUCTEUR/COACH 


