
Voedingsbegeleiding
Body Support ondersteunt bij een gezonde leefstijl. 

Of je nu wilt afvallen, op gewicht blijven of het maximale uit je training wilt halen.
Afvallen wordt gemakkelijker met de praktische tips, kant-en-klare

boodschappenlijstjes en lekkere recepten. 



Dit doe je niet alleen, maar samen met jouw eigen coach!









IK WIL STARTEN

Het gemak van body support

Wekelijks op maat gemaakt
voedingsplan



Boodschappenlijsten



Je eigen coach



Makkelijke recepten



Handige app en werkboek



Meer informatie
Het Body Support voedingsprogramma is geschikt voor iedereen die fit en

vitaal wil zijn. Of je nu wil afvallen, juist in balans wil blijven of meer spieren
en vorm wil krijgen, het is allemaal mogelijk. Het voedingsprogramma geeft
je de handvaten om bewust met voeding bezig te zijn en je levensstijl echt te
veranderen! Met behulp van jouw persoonlijke coach maak je een eetschema

dat past bij jouw doelstellingen. De schema's zijn gebaseerd op normale
voeding waardoor het voor iedereen toegankelijk is.












I

Deze mensen gingen je voor


